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[ Uvodnik ]

Zacatek nového roku 2016 je jiz davno za nami a i pfesto, ze na$ zpravodaj je obc&asnik, citim
potfebu se k tomu v kratkosti vyjadfit. Asi ¢ekate hned v uvodu pfrani vdeho nejlepsiho a zdar v dalsi
sokolské praci v roce 2016, ale mam jinou potiebu.

Zavér lofiského roku probéhl v Ceské republice relativné v pohodg, i kdyZ to na politické
scéné porad vie a stale vice je slySet nespokojenost ob&anl se stavem Ceské republiky. Pfevazné
jsou to reakce na situaci o imigrantech v ostatnich statech EU, hlavné v Némecku, Francii, Svédsku
atd. Mnozi se proto nazory, zZe tahle situace neni pro nas unosna, protoze v o€ich mnoha ob&an( to
budi strach, Ze se mohou imigranti ve vét§im mnoZstvi objevit i u nas. Je az s podivem, co se nam
mnozi politici snazi namluvit. Vzdyt je snad logické, Ze kdyz se u nas mnoho lidi uz ted potyka
s hranici chudoby a mnozi lidé jsou bez zaméstnani, ze nam pak lépe nebude. Sami jsme se mohli
na rliznych video nahravkach na internetu presvédcit, Ze tihle imigranti k nam nejdou pracovat. Snad
jen miziva &ast utikd pfed valkou, ostatni jsou ekonomicti béZenci. Jejich strach pfed valkou a
projevy chudoby jsme mohli vidét na jejich agresivité, kterou projevuji po pfijezdu do Evropy, v€etné
pohrdani nabizenym jidlem a pitim, které hazeli po zemi. A to tém, ktefi proti této invazi protestuiji,
néktefi nasi zastanci imigrace davaji nalepku nacionalistd, ne-li faSistd. Nemam nic proti jinému
nabozenstvi, ale pro Evropana je cizi a méli by ho uplatiiovat ve své vlastni zemi. Vira v néco, neni
nabozenstvi, ani politicka pfislusnost k néjaké strané, kde mnozi politiCti prfedstavitelé previékaji
kabaty.

Vira je vyS$8i mravni princip spojeny se cti a narodnim uvédoménim, mnohym ze soucasné
spole¢nosti velmi chybi. Copak narodni hrdost je pfezitek a nacionalismus? Za co bojovali naSi
legionafi, v jejichz fadach stali sokolové? Snad za na8i budoucnost. Je az otfesné sledovat odpovédi
zaku, ktefi maji vyjmenovat narodni hrdiny nasi minulosti. Kolik sou€¢asnych zakd vam fekne, kdo to
byl Masaryk a co pro naSi vlast udélal? Nevazime si téch, ktefi pro nas v minulosti nasadili i své
vlastni zZivoty. Zaslouzime si tedy lepSi budoucnost?

T. G. Masaryk mimo jiné fekl: Republika by bez legionari nevznikla, a fikal také, ze
zemé, ktera si nevazi svych hrdind, je bude brzy potirebovat.“

Mél jsem to Stésti, Zze jsem se znal osobné se sokolskou legendou Dr. Jaroslavem Kozlikem.
Navstivil jsem ho v Praze, v roce 2012 pfi pfilezitosti jeho 105. narozenin. Musim konstatovat, Ze
jsem tehdy s nim sdilel jeho nazor o mravnim Upadku spole€nosti. Také se dokazal kriticky vyjadfit i
k tehdejsimu vedeni COS v Praze. Ale je nutno Fici, Ze i v tomto pfipadé zalezi na kazdém z nas, jak
nase spole¢nost vypada. Myslim si, Ze jsem pochopil, pro¢ se tehdy Sokoll tak bali jak némecti
fasisté, tak komunisté po roce 1948.

NaSe konzumni spolecnost je stale jesté dost lina podniknout néco, ¢im by dala najevo, ze takhle uz
to dal nejde! Je to ovlivnéno i zpravami sdélovacich prostfedk, které jsou, mirné fe€eno zavadejici.
Jenom aby pak uz nebylo pozdé!

Vlamac



Informace zupni kancelare

Clenské znamky.
V zupni kancelafi jsou pfipraveny k odbéru ¢lenské znamky pro rok 2016:

= 100,- K& pro ¢leny do 18 a nad 65 let

= 500,- K& pro ¢leny od 18 do 65 let
rozdéleni &lenskych spolkovych pFispévkd mezi t&locviéné jednoty / Zupu / ustfedi COS je
nasleduijici:

m 75%proT.J.

® 15% pro SZ

= 10 % pro Ustfedi COS.
Télocvicné jednoté zlstane z kazdé 100korunové znamky 75,- K¢ a z kazdé 500korunové znamky
375,- K&.

V letech 2016 — 2018 se bude vybirat také ,,sletova“ znamka v hodnoté 50,- K¢.

V letosnim roce probihaji po 3 letech opét valné hromady télocviénych jednot (do 31. 3. 2016)
a v mésici dubnu probéhne volebni valna hromada zupy. Pokud mate ve své jednoté nékoho,
kdo by byl vhodnym kandidatem do predsednictva Sokolské zupy Hanacké, zaslete jeho
doporucéeni zaroven se zapisem a usnesenim z valné hromady do zupni kancelare nejpozdéji
do 1. 4. 2016.

Okénko do historie

Ohlédnuti do historie Sokola Bystfice pod Hostynem.

VLLYZARSKE ZAVODY I kdyz bystficky Sokol patfil po
_— svém vzniku do Zupy Palackého,
CESKOSLOV. OBCE SOKOLSKI . x; ” N

N& PUSTEVNACH-RADHOST! jeho Cinnost a vysledky patfily
VE DNECH 912, UNORA 1033 v této Zupé k nejlepSim. Svédéi o
tom i Fada clankd, které byly
napf. vydany pfi pfilezitosti
Ctyficeti let této zupy, vr. 1933.

Nékteré  znich vyzvedavaji VL LYZARSKE ZAVODY
vyznamné bystfické osobnosti ve VEDNECH o 1 NORA 1533 NA PUSTEVNACH RADHOST
vedeni této Zupy. Bylo to ale . .. Suman ...
napf. i lyzovani, kde vtomto R e
sportu vynikal Uspé&sny bysticky T R
lyZaf a Sokol, br. Stanislav o
Goldmann, pozdéjsi dlouholety
nacelnik T.J. Sokol Bystfice p.H. O o
Zde je vynatek z tohoto ¢lanku:

br. Goldman na prospektu zavod( Diplom ze zavodu

,VI. lyZaFské zavody COS na Pustevndch ve dnech 9. -12. tinora 1933 dokdzaly, Zze dovedeme
nejen zavodit, ale Ze dokazeme zavod také usporadat. Pres naprostou nepfizeri pocasi
nastoupilo k zavodum 253 bratfi a 33 sester. Z tohoto poctu bylo z nasSi Zupy 61 bratfi a 4
sestry. Vitézem se stal br. Zdenék Osina z Ostravice.

Ve tridé starsich skupiny A umistil se v zavodu na 16 km na druhém misté br. Stana
Goldmann z Bystfice pod Hostynem*.




ZIMNE SLETOVE HRY |
VO VYSOKYCH TATRACH |
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Vl. lyziarske zavody
Svézu Slovanske Sokolstvo

Uspésny byl i ve Viysokych Tatréch, Stanislav Goldman jako dlouholety nacelnik Sokola.
kde i zde ho vidite na dobové fotografii.

V pozdéjsich letech v povale€ném obdobi se s pfibyvajicim vékem vénoval turistice a byl aktivni
v KCT v Bysttici p.H. Mohli jste ho potkat kazdy vikend n&kde v horach. S neutuchajicim elanem
slézal nejen Hostynské vrchy, které mél tak rad. VSichni ho znali pod jménem Stana turista. Zemfel
v 88 letech a patfil k t€ém, na které se jen tak nezapomina.

Vlamac

Zupni prapory

Historicky prapor T.J. Sokol Zborovice

Historické prapory stejné jako historickeé kroje patii na kaZzdou sokolskou oslavu, na kazdy vyznamny
sokolsky den, ke kazdé reprezentaci Sokola. V naSi zupé jsou zachovany prapory jednot Bystfice
pod Hostynem Holesova Kromérize, Nitkovic (Litencic), Trebétic a Zborovic. A v naSem okénku
zacneme praporem posledné jmenované télocvicné
jednoty.

Tento prapor byl zhotoven vroce 1938 na zakazku
v Prerové. Ugelem bylo, aby se s timto praporem mohli
Sokolové ze Zborovic zu&astnit v roce 1938
X. V8esokolského sletu v Praze, kde cvicily vSechny slozky,
jak mladez, dorostenci, tak i ¢lenstvo v hojném poctu.
Aby nedoslo k jeho zni€eni v dobé& némecké okupace, kde
Cinnost Sokola byla nasilné pferuSena, tak se o jeho
zachovani obétavé postarala byvala sestra nacelnice Sona
Stétinova. Ukryla jej do matrace, kde byl pét let v pribé&hu
II. svétové valky v bezpedi.
Slavnostné pak slouzil svému ucelu pfi konani XI.
VSesokolského sletu v Praze, ktery se uskutecnil v roce
1948. Jako praporeénik se zhostil svého ukolu br. nacelnik
(vyborny cvicitel) Alois Cheryn. Prapor byl pouzity na
- WY Zupnim sletu ve Zborovicich 6. 7. 1994 na oslavach vyrocCi
100 let od zalozeni Telocwcne Jednoty Sokol Zborovice. Dale se zafadil mezi prapory na zupnim
sokolskem sletu v Liberci 20 6 2008 pr| oslavach 100 let od zalozenl Télocviéné jednoty Sokol

Podrobnéjsi udaje by bylo mozné zjistit i ovéfit v historickych, velmi vzacnych 3 kronikach — jedna
pochazi jesté z doby Rakouska, pak I. republiky a jedna bohata fotodokumentaci, kde bylo i par
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fotografii z doby, kdy br. starosta jednoty Bedfich Samanek vital ve Zborovicich v roce 1927 pana
prezidenta T. G. Masaryka. V téchto kronikach byla podrobné zdokumentovana veskera Cinnost nasi
jednoty. Byla zde uvedena i pofizovaci cena naseho sokolského praporu. Byl zhotoven i prapor pro
dorostence, ale ten se, bohuzel, nedochoval. Tyto tfi kroniky byly vSak za nejasnych okolnosti
ztraceny.

Drahomir Surynek

[ Informace z nasich jednot

...a hned na zac¢atku jedno neobvyklé setkani

Stfeda 25. 11. 2015 — ten den
vystupoval znamy rezisér Zdenék
se svym programem ,TroSka
humoru nikoho nezabije aneb talk
show Zderika TroSky“. | kdyz se
Anicka Veclerkova, Clenka Vérné
gardy, pfredstaveni nezuc€astnila,
tak se necekané s oblibenym
umeélcem setkala v Klubu senior(
na Hanackém namésti, kde travila
volny ¢as se svymi kolegynémi a
| kolegy. A nahoda jim umoznila se
vyfotit se Zdenkem TroSkou, ktery
omylem zabloudil na jejich patro pfi
hledani jiné skupiny seniora.

Foto: Ing. Vratislav Drzalek

Ani chvilku nezavahal a rad vyhovél jejich pfani a zvé€nil se s nimi na spole¢né fotografii. A tak ma
sestra AniCka krasnou pamatku na milé setkani.
lvaZ

Spolecensky vecer v Sokole Kromériz

Jiz od jarnich mésicl roku 2015 zacaly nejruznéjsi akce, majici vztah k 150. vyroci zalozeni T. J.
SOKOL Kroméfiz. O téch nejdllezitéjSich si mohli ¢tenafi zupniho ob&asniku ,Napfi se!“ jiz precist
»reSinkou na dortu“, a tou byl SpoleCensky vecer.

Hlavnimi organizatorkami byly sestra vzdélavatelka J. Buridnova a sestra jednatelka J. Krejcifikova a
samoziejmé tu byla fada ochotnych pomocnik(, za coz jim patfi velky dik!

VecCer byl zahdjen slavnostnim nastupem krojovanych sokoll a sokolek, ktery vyvrcholil
dekorovanim praporu jednoty — v8e za zvuku slavnostniho Sukova pochodu ,V novy Zivot* — a
vzorné nazkouseno. Divaci uctili prapor tim, Ze jeho dekorovani sledovali ve stoje. Atmosféra v sale
byla skvéla.

Poté nasledovalo ocenéni Clenl jednoty za dlouholetou &innost, nékterym za rdznym zplsobem
zasluznou praci, dalsim za veledllezitou €innost cviCitelskou.

Vyborné pohosténi bylo zajisténo formou Svédského stolu, vino Eervené i bilé bylo kvalitni. Po
spole¢ném pfipitku zacCala velmi pfijemna spoleéna zabava, vesele se tancilo — kolektivné i ve
dvojicich - reprodukovana hudba byla pestra, kvalitni a také se zpivalo. Pfedevsim pfi kytarach
bratrt volejbalista.

Véfime, Ze velkou radost mél i starosta jednoty bratr Ing. Petr Vrana, ktery tento veCer samoziejmé
slavnostné zahajil. A obrovsky dik patfi milym hostlim, pfedevSim z Bystfice pod Hostynem, Ze mezi
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nas pfijeli. Velkou cti nam byla navstéva mistostarosty mésta Kroméfize pana Pavla Motycky, ktery
sokoly srde¢né pozdravil.

At Zije a dale vzkvéta nejen Sokol Kroméfiz a Sokolskda Zupa Hanacka, ale celd naSe nejen
historicka, ale stale mlada organizace!
A velké diky vSem, ktefi pro to cokoliv dobrého délaji!

Olga Vaverkova

18:%2"11/PRO/2015

Sokolské loutkové divadlo ,,Na galerii “ v Bystfici pod Hostynem.

NaSe loutkové divadlo si v prosinci odehralo dalSi obnovenou premiéru pohadky ,,Kasparek vzdy
vitézi“. Je to klasicka pohadka o KaSparkovi, ktery svym vtipem opét vyhraje nad zlymi bytostmi,
jako jsou &arodé&jnice, &arodé;j, ert, nebo vodnik. Skoda, Ze takovy Kasparek neni v nasem realném
svété. Presto, nebo pravé proto to dokazalo navodit dobrou atmosféru mezi divakem a loutkovymi

hrdiny. Loutkafi se snaZzili, a tak nejen na zavér, ale i b€hem pFedstaveni déti hlasité fandily vykFiky
radosti, nebo doprovodnym potleskem pfi zavérecné pisni¢ce KaSparka. Nezbyva nez konstatovat,
Ze se musime snazit, abychom i dalSi pohadkou, ktera se bude hrat pfed velikonocemi, uspokojili
nejen nase malé divaky, ale i jejich doprovod. Je nepsanou skutecnosti, Zze s malymi détmi chodi
dospély doprovod, kterému se musi pohadka také libit, aby pfisté opét spole¢né prisli.

Vlamac




{ Historické kroje

V minulém Cisle jsme si popsali historicky muzsky kroj, dnes Vam pfedstavujeme 2 Zenskeé:

Sokolsky kroj vzor ,Libude® vznikl poCatkem 20. let 20.
stoleti. Masové byl predveden ucastnicemi Sokolského
sletu v Praze roku 1926.

- Sklada se ze Ctyr dild.

- Saty jsou platéné, bilé barvy, s kratkym rukavem,
ktery je ozdoben Cervenou vinénou smyckovou
paspulkou.

- Pres boky jsou po stranach mirné nabrané.

- Vesta je z bilého sametu, s malymi kapsi¢kami po
stranach, cela je lemovana stejnou paspulkou
jako Saty.

- Na jejim dolnim okraji je navic vySivana aplikace z
jemné vinéné hnédée plsti.

- Celenku tvofila $erpa z bilého platna, ktera se
uvazovala na temeni na masli, obhackovana
Cervenou bavinkou, zdobena aplikaci a logem
Sokola.

- Nezbytnosti byl kapesnicek bilé barvy zdobeny
stejnou aplikaci jako vesta.

- Kroj nese zfetelné prvky secesni mody.

O sokolském kroji pro Ceskoslovenské Zeny se rozhodlo pfed VI. vSesokolskym sletem v r. 1912, na
kterém Sly sokolské Zzeny poprvé ve sletovém privodu.

Slavnostni kroj pro ¢eskoslovenské sokolky se skladal z

- Cernych vyssich bot s nizkymi podpatky

- ¢ernych punc&och

- zfasené sukné

- rudé halenky po vzoru muzskych koSil pfes
boky s bilou $fdrou v pase

- a sokolské Capky.

- Pfes halenku Zeny oblékaly turisticky kabat
stejné barvy, jako byly sukné.

Vlamac




V minulém — prosincovém Cisle jsme velkou ¢ast ob&asniku vénovali br. Bedfichu
Supéikovi, kterému byla slavnostné odhalena pamétni deska na Sokolovné
v Kvasicich. Tohoto aktu se zu&astnil i jeho syn Miroslav Sup&ik, ktery
dodateCné zodpovédél par otazek, které jsem mu poslala e-mailem. A tak

s malym zpozdénim si muzete precist vzpominky syna na otce.

1)

Rozhovor

Vyrastal jste v sokolské rodiné od détstvi, tedy i ve sportovni rodiné. Jaké
vzpominky na tatu jsou nejsilngjsi? —
VaS$e prvni otazka mé prinutila k velikému zamyS$leni, které nemam dofeSené dosud. Na zakladé
Vasi otazky jsem dospél k tomu, Ze jsem tatu v podstaté neznal. Jediné ¢eho si opravdu na ném
cenim, je, Ze za valky nasazoval Zivot, kdyZz poslouchal a rozsifoval zpravy ze spojeneckych
rozhlasu, a nikdy potom s tim nechodil na trh, aby se prosazoval.

V Sokole sportovni gymnasté byli velmi uspésni, Splh na lané bez pfirazu je silovou disciplinou.
Posiloval tata i doma?

Za mlada urcité ano, ale co pamatuji, tak chodil cvicit pouze v nedéli dopoledne, kdyZz jsme jesté
bydleli v Praze.

Trénoval kazdy den?
Co pamatuji tak ne.

Osobné si nepamatujete, jak prozival svuj olympijsky uspéch. Ale vypravél Vam o ném
v pozdéjsSich letech?
Prakticky se o téchto vécech u nas nemluvilo.

Tata byl vicebojar. Jake mel dalsi naradi, na kterém cvicil nejradéji?
Rekl bych, Ze bradla a snad i kruhy. Maminka neméla rada, kdyZ cviCil na koni.

Cetla jsem, Ze tatinkovy medaile jsou uloZeny v sokolském muzeu, sbirate a schovavate si
fotografie a novinové ¢lanky o tatinkovi?
Néco malo ano. To lep§i.

Od r. 1993 se kona Memorial B. S. v Piibrami ve $plhu — byl jste pozvan na néktery roénik?
Do PFibrami jezdim.

KdyzZ na chvili zapomeneme, Ze tatinek byl mistrem ve Splhu. Co fikate Vy, jako laik, na tuto
sportovni disciplinu?

Povazuji Splh na lané bez prirazu za vynikajici sport, protoZze zatézZuje celé télo i ducha.
Sportovec musi mit silu, vynikajici motoriku a pfedevsim uzasnou vdli.

Mél tatinek néjaké heslo, kterym se v Zivoté fidil a pfedal ho i Vam?
Tata mél dvé zasady, a to Ze ,v8echna slava polni trava“ a byt malym bobkem ve vysoké

X ik

travé®. Tim druhym se ridim.

10) Mél tatinek né&jakou pfezdivku?

Ano, Fikali mu Suple.

11) A posledni otazka, takfikajic na télo. Vy sam jste ¢lenem Sokola?

Clenem Sokola nejsem. To je v§ak na dlouhé povidani.

IlvaZ



Chvilka nejen pro seniory

Sokol byl dlouha léta dalezity pro sportovani starSich lidi. Klasické vybaveni télocvi¢en bylo vSe, s
¢im museli seniofi vystacit. DnesSni doba jim vSak nabizi vice mozZnosti, jak vyplnit volny ¢as. Jsou
pro né organizovany turistické vylety, cyklovylety, oblibena je nordic walking, a rozmaha se cviCeni
pod Sirym nebem. Stejné jako déti, tak i nejstarSi generace muze vyuzivat vicegeneracni hfistg,
ktera jsou uréena véem a v posledni dobé jsou popularni a zadana. | nasSe jednoty se snazi tyto
venkovni cvi¢ebni stroje nabidnout pro vefejnost a instaluji je v ramci svych sokolskych zahrad. Zde
si také seniofi mohou nerusené a na Cerstvém vzduchu zacvic€it.

Cilem neni posilovani, jako u mladSi generace, ale udrzet motorické schopnosti, které kvuli véku
postupné ztraceji. O toto cvi€eni ma zajem &im dal vice senioru, v zahranici jsou tyto aktivity a parky
zcela bézné. U nas se tento trend zacCina teprve prosazovat. Pfi cviCenich se vyuziva hmotnosti
vlastniho téla, tak je dostupné prakticky vSem. Zafizeni jsou vybavena protiskluznym povrchem. Na
kazdém zafizeni je Stitek nebo destiCka, ktera nazorné popisuje spravné provedeni cviku a které
svalové partie se procviCuji a pro€. Cviceni se také muze provadét na tfech riznych urovnich, od
lehkého stupné az po nejvysSi obtiznost. U nékterych cvikll se doporucuje vice opakovani, aktivity
se provadeji v riznych variantach, napfiklad jedna noha misto namisto obou nohou.

Obecné je doporuceno pfi sportu dbat na dychani a puls. Kdyz pfi cvi€eni lidé pocituji nedostatek
dechu, takZze sotva mohou mluvit, je intenzita cviCeni pfiliS§ vysoka. Jako vSeobecny ukazatel se
doporucuje udrzovat nejvysSi hranici pulsu u starSich lidi 120 tepd za minutu, u senioru, ktefi se
vénuji sportu pravidelné a intenzivnéji, to mize byt Casem 140 az 150 tepld za minutu. Jak se ma
puls spravné méfit, poradi I€kare.

V minulém Cgisle jsme popsali 4 cviebni stroje, na kterych si mlzete zacviCit v sokolské zahradé
holeSovskeé jednoty, ktera takové mensi hfisté oteviela v loniském roce.
Inspirace z http.//penzista.net/zdravi/pohybove-aktivity/2931-fitness-parky-pro-seniory

Hry pro deti

Podavana

Hraci: skupiny
Pomucky: mi¢

Déti sedi v zastupu s natazenyma nohama. Prvni hra¢ z kazdého druzstva vezme mi¢ mezi nohy,
lehne si na zada a zdvihne nohy vzhdru. Tak podava mi¢ pres hlavu druhému hraci. Ten uchopi mi¢
rukama, da si jej mezi nohy a poda jej opét pfes hlavu tfetimu hradi. Kdyz pfijde mi¢ na konec
zastupu, vezme jej posledni a bézi kupfedu, sedne si pfed prvniho hrace a zacne podavat mic
stejnym zpusobem.

Zvitézi druzstvo, které dfive sedi ve svém plvodnim poradi.

Rybafri a rybky
Hradi: skupina a dva

Na dvou stranach hfisté proti sobé se nakresli obrysy domu. Hfisté ohrani¢ime bo¢nimi ¢arami.

Hraci si mezi sebou vyberou dva ,rybafe“. Ostatni jsou ,rybky*.

Postavi se na jednu Caru domu. Rybafi se uchopi za ruce a postavi se doprostied hristé, celem

k rybkam.

Na povel rybara: ,Rybicky, rybi¢ky, rybafi jedou!, rybky vybihaiji (pfeplouvaji) pfes hiisté do druhého

domu, to znamena z jednoho bfehu na druhy. Rybafi pfitom lovi ryby, snazi se je uzavfit do kruhu

mezi své ruce. Chyceni se stavi mezi rybare, uchopi se s nimi za ruce a tak vytvofi sit. Pak daji
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rybafi opét povel, vSechny rybky znova pfebihaji na protéjsi stranu. Ryby mohou vyklouznout do té
doby, dokud se kruh neuzavie. Nasilim se dostat ven z kruhu neni dovoleno. Chycené rybky se
znovu pfidavaji k ,siti“. Jeji rozméry se tak stale zvétSuji. Hra konci, jsou-li vdechny rybky chyceny.
Jestlize se sit béhem hry roztrhne (hraci se pusti), tak se rybky chycené v poslednim zatahu
dostanou na svobodu. Hrace, ktefi vyb&hnou z hfisté, pokladame za chycené.

Cerpéano z Velké knihy her - lvaZ

[ Cviéitelsky koutek

Obecné rozeznavame: sedy (nohy jsou napjaty)
83. sedy pokrémo (tupy uhel stehno-bérec)
84. sedy skrémo (ostry uhel stehno-bérec)

Podle polohy patefe — zpfima, ohnuté, prohnuté, vyhnuté (84.
Sed skrémo ohnuté)

Sedy snozné
Nohy jsou u sebe a dotykaji se zakladny.

Sedy roznozné

Nohy jsou oddaleny a dotykaji se zakladny.
85. sed roznozny (ne rozkrocny!!!!)

86. sed roznozny prava pfimo

Sedy zkfizné

Nohy jsou zkfizeny a alespon jedna je na zakladné, uvést ktera
noha je na druhé!

87. sed zkfizny levou pres

88. sed zkfizny skrémo, pravou pres

89. sed zkiizny skrémo, chodidla na stehnech

Sedy snozné

Jedna noha je skréena, nebo pokréena a druhd je zpravidla
napjata.

90. sed skrémo podnozny levou

91. pfekazkovy sed pravou (uvadime nohu, ktera sméfuje
vpred a je napjata)

Sedy odboc¢né

Pokréené, nebo skréené nohy sméfuji na opacnou stranu nez zatizena
(92| \ hyzdé.

i ’ 92. sed odboény, nohy vilevo skrémo




1.2.1919

2.2.1946

2.2.1908

2.2.1919

3.2.1944

4.2. 1628
6.2.1905
7.2.1862
7.2.1920
16.2.1862
18.2. 1920
19.2 1920
24.2.1902

25.2.1948

25.2.1969

Kalendar nejen sokolskych vyroci

Unor

z rozkazu Milana R. Stefanika byl Ceskoslovensky armadni
sbor v Rusku reorganizovan na Ceskoslovenské vojsko na
Rusi.
zemrel Eduard Bass, Cesky spisovatel a novinar
(* 1. ledna 1888)
byl ustaven Svaz Slovanského Sokolstva. Starostou Svazu byl
zvolen starosta COS dr. Josef Scheiner, nagelnikem dr.
Jindfich Vani¢ek, nacelnik COS. ZaloZeni Svazu bylo : :
vysledkem neutuchajicich snah, které rakouské urady Jan Zajic

vytrvale potladovaly. Prvni prilom uéinén 13. 11. 1904 zaloZzenim Ceské obce
sokolské, do néhoz se zaclenily sokolské jednoty v Cechach, na Moraveé, ve Slezsku a
v Dolnich Rakousich. Druhym daleko vyznamnéjSim uspéchem bylo ustaveni Svazu
Slovanského Sokolstva 1908 v Praze. Sdruzily se v ném COS, Zviazek polskich
gimnastycznych Towarzystw sokolich v Austryi, Hrvatski sokolski savez, Slovenska
sokolska sveza, Zupa FruSkogorska, Dusan Silni, Zupa Bosensko-Hercegovska, Zveza
bolgarskih Junakov. Mnohonarodni fiSe Rakousko-Uherska tak zazila dalSi otfes své
nasilné udrzované celistvosti, ktery posléze vedl k jejimu koneénému rozpadu v fijnu
1918.
se konala prvni schize vyboru Ceskoslovenské obce sokolské (COS) v nové
vzniklém Ceskoslovensku. Starostou byl zvolen bratr JUDr. Josef Scheiner. Prvni
nagelnici COS byla zvolena sestra Milada Mala.
byl nacisty popraven vyznamny sokolsky pracovnik bratr FrantiSek Pechacek, mistr
svéta ve viceboiji jednotlivcll i druzstev na mistrovstvi svéta 1922. Byl autorem
vlastenecké skladby muzu ,PFisaha republice” na X. vSesokolském sletu v roce 1938.
Jan Amos Komensky byl spolu se svoji rodinou pfinucen k odchodu do exilu
v polském Lesné
narodil se Jan Werich, Cesky herec (1 31. fijna 1980)
zemfrel FrantiSek Skroup, &esky hudebni skladatel a dirigent (* 3. &ervna 1801)
Ceskoslovenské legie a vlada sovétského Ruska uzaviely priméFi, které umoznilo
presun Cechoslovak( po transsibifské magistrale a odtud do vlasti.
z podnétu Miroslava TyrSe byla v Praze zaloZzena télocvi¢na organizace Sokol.
zaloZena T.J. Sokol Zalkovice
Ceské univerzité v Praze dosud nazyvané Karlo-Ferdinandova bylo navraceno jeji
starobylé jméno Univerzita Karlova.
se narodil dr. Antonin Hrebik, starosta COS 1945 az 1948, poté v exilu starosta
ustfedi Csl. sokolstva v zahrani¢i 1959 az 1978, laureat fadu TGM in memoriam
Unor 1948: pod natlakem KSC pfijal prezident Bene$ demisi demokratickych ministrd,
&imzZ komunisté vedeni K. Gottwaldem nastolili komunisticky rezim v Ceskoslovensku.
25.2.1956 Nikita ChruScov v tajném projevu k delegatim XX. Sjezdu KSSS odsoudil
Stalinovy zlo€iny a zavrhl kult osobnosti.
se upalil na Vaclavském namésti student Jan Zajic

Vlamac

Al

Zajimavosti ke kalendari

Kratkou vzpominkou se vratime jesté k lednovému kalendafi, ve kterém ma sveé misto Jan Palach.
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Kdo byl Jan Palach?

Mnoho mladych lidi dnes nevi, kdo byl Jan Palach a proC se vlastné upalil. Narodil se v roce 1948.
Byl to student Filozofické fakulty Univerzity Karlovy, ktery obétoval svi(j Zivot na protest proti
potladovani svobod, pasivnimu pfistupu vefejnosti po okupaci Ceskoslovenska sovétskou arméadou
a ostatnimi vojsky VarSavské smlouvy a proti tomu, Ze politici ustupuji od demokracie. Obétoval
zivot, aby narod probudil z letargie. Tenkrat mu bylo 20 let.

Dne 16. ledna 1969 se zapalil v horni ¢asti Vaclavského namésti v Praze pobliz sochy sv. Vaclava.
S rozsahlymi popaleninami byl pfevezen do nemocnice, kde po tfech dnech zemfel.

Pohfeb Jana Palacha dne 25. ledna 1969 se stal velkym protestem proti pokradujici okupaci.
Smuteéni privod, Citajici nékolik desitek tisic lidi, Sel z Vaclavského namésti na tehdejSi namésti
Krasnoarmeéjcli v Praze 1 (dnes$ni Namésti Jana Palacha). Palach byl pohiben na OlSanskych
hibitovech. Denné k jeho hrobu chodilo mnoho lidi i pfesto, ze ho pfisluSnici Statni bezpecnosti
(StB) kontrolovali a ni€ili kvétiny i svice.

Po Palachovi se v obdobi do dubna 1969 pokusilo v Ceskoslovensku upalit 26 lidi, z toho 7 zemfelo.
Nejznaméjsi z nich je Jan Zajic, ktery se upalil 25. anora v prichodu domu na Vaclavském namésti.

V mésici lednu bylo vyro€i amrti Jana Palacha. | nyni uctéme jeho pamatku vzpominkou a
nezapomenme na to, pro€¢ zemfel. Na jeho pohfeb pfislo tehdy nékolik desitek tisic lidi.

Pohreb Jana Palacha Na jeho pohreb prislo nékolik desitek tisic lidi

Vlamac

Sokolské pochody

Stejné, jako si ve ,cviCitelském koutku® opakujeme spravné nazvoslovi, tak je potifeba si pfipomenout
texty Casto zpivanych sokolskych pisni.

Jednou z fady oblibenych sokolskych pochod je pisen ,Hoj, vzhuru, pestry Sokole”. Autorem hudby
je vojensky kapelnik Antonin Brotan, slova slozil J. V. Sladek.

HOJ, VZHURU, PESTRY SOKOLE

Hoj vzharu, pestry sokole, hoj vzhuru na svou straz,
nad nejvysSi hor vrchole, 6 let, co sily mas!
Jen dal, jen dal, jen vys$ a vyS§, az nad oblakd lem:
az od hor k horam uvidis tu celou ¢eskou zem.

Mas ocelové peruté a ocelovy spar,
a v kol jak hledi§ napnut&, mas v oku blesku zar. —
Jen dal, jen dal, jen vys a vys hle lovce! — chran se, chrari!
Cim v letu vy§', tim bude spi$' ti k smichu jeho zbrari.
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A co to jasa po kraji, ty sokoliku muj?
To tisicové divaji se vzharu na let tvi.
Jen dal, jen dal, jen vysS a vys, tys nasi sily vzor,
a ty své mety doletis, i kazdé boufi vzdor!

Hoj, vzhlru, €esky sokole, az v boufnych mraku lem:
at’' s vichrem vidi v zapole té cela ¢eska zem!
Jen dal, jen dal, jen vy$ a vy$, a stfez nam prapor nas.
Tva perut mavej nahofe a dole nase paz!

Slovo na zaveér

Dékujeme vSem, ktefi jste nam v letoSnim roce zaslali pfispévky ze svych aktivit. Dékujeme
mnohokrat a Zadame vas o vytrvalost a spolupraci i v letoSnim roce. Piste, posilejte fotografie z akci,
vyletd, napady na nové hry, prosté informujte nas o vSem, co byste radi sdélili ostatnim
prostfednictvim naseho ob&asniku.

Pfispévky pfijimame i nadale v elektronické podobé programu Word a fotografie v digitalni podobé,
neupravované a v plném rozliSeni (samostatné ¢lanek, samostatné fotografie). Pokud mate zajimavé
fotografie jen na papife, kdyz je zapujcite, daji se okopirovat a zverfejnit. Fotografie vam budou
samoziejmé vraceny. Budeme radi, kdyz nam zap(ijcite i zajimavé fotografie do ,Fotogalerie”, napr.
z vasi obce a okoli, abychom se mohli podivat, jak se dafi fotit vam.

Clanek by mél byt psan typem pisma Arial, velikost 11. Pokud méte rukou psané texty, tak i za ty
budeme radi, urcité si s nimi poradime.

PFispévky zasilejte na e-mailové adresy: zavadilovai@seznam.cz (Zavadilova lvana).
Uzavérka prispévku pro pristi €islo obcasniku je 15. 3. 2016.
Redakce lvana Zavadilova, DiS. a Vladimir Macenauer.

Obcasnik bude, jako informaéni material pro Clenskou zakladnu Zupy, vydan tiskem pro kazdou
jednotu Zzupy Hanacké (vzdy 1 vytisk) a elektronicky nékolikrat do roka. Ma jiz své trvalé misto na
webovych strankach Sokolské Zupy Hanacké — http://zupahanacka.webnode.cz/napri-se-/ .
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